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e en avant-midi

Préparez vos dons

Le samedi 7 décembre en avant-midi, plusieurs bénévoles sillonneront les rues
des lacs des Sittelles, Malaga et Webster afin de recueillir vos dons monétaires
ou en denrées alimentaires non périssables.

Quelques idées pour les denrées alimentaires
o Céréales a grains entiers
o Pates alimentaires et sauces
¢ Fruits et Iégumes en conserve
¢ Collations santé



Vous pouvez aussi inclure des géateries et certains aliments plus chers que les
familles défavorisées ne se paient habituellement pas.

Produits d'hygiénes
o Couches et nourriture pour bébé

e Savons, shampoings, lotions hydratantes

Tous les dons recueillis seront remis a la banque alimentaire Memphrémagog. La
BAM offre la possibilité a ses citoyens dans le besoin de recevoir un panier de
Noél.

Merci a I'avance pour vos dons !

Brigitte Baron

Communications, benévole
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