
	
	

Le	10	décembre,	c'est	la
guignolée

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Le	 10	 décembre	 des	 bénévoles	 sillonneront	 les	 rues	 des	 Lacs
Webster	et	des	Sittelles	à	compter	de	9h00	afin	de	recueillir	vos
dons	en	denrées	ou	en	argent.	
	
Si	 vous	 êtes	 intéressés	 à	 vous	 joindre	 à	 l’équipe	 de	 bénévoles
pour	 cette	 occasion,	 SVP	 	 communiquer	 avec	 Céline	 (514-840-
1187)	ou	Julie	(514-262-8864).

Produits	en	demande
	
Fruits	en	conserve
Légumes	en	conserve
Vrais	jus	(pas	de	boissons	aux	fruits)
Sauce	pour	pâtes	avec	viande	de	préférence
Légumineuses	(haricots	rouges,	pois	chiches,...)
Craquelins



Riz
Céréales	à	déjeuner
Couches	tailles	5	et	6
	
Items	à	éviter
Pâtes
Sirop	d’érable
Beurre	d’arachides
Alcool

Merci	de	votre	générosité
Un	petit	don	peut	faire	une	grande

différence

APLS
1,	rue	du	lac	des	Sittelles,	J0B	1B0,	Austin

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}
Vous	l'avez	reçu	car	vous	êtes	inscrit	à	notre	newsletter.
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